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EdinéiaFrigo, 

Elisângela da Fonseca. 
 

 

 

 

 

 



Dia da 
semana 

Data Disciplina Carga 
Horária 

Conteúdos Objetivos Referências 

 
 
 
 
Terça -feira 

 
 
 
 
01/12/2020 

História  
História 
 
 
 

02h 
 
 
 
 

Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque comemoramos o 
Natal. 
Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras atividades... 

https://www.educacaoetransformaca

o.com.br/natal 

 

   
 

Matemática 
Matemática 

 
 
 
02 h 

Números Naturais: fatos 

básicos de Adição e subtração. 

 

 

(EF02MA05). Construir fatos básicos da 
adição e subtração e utilizá-los no cálculo 
mental ou escrito em diferentes 
contextos com o apoio de recursos 
manipuláveis e pictóricos. 
**Resolver e elaborar problemas de 

adição e subtração, utilizando estratégias 
e forma de registros pessoais. 

https://br.pinterest.com/anamelflor

/adi%C3%A7%C3%A3o-e-

subtra%C3%A7%C3%A3o/ 

 

 
 
 
 
 
Quarta-feira 

 
 
 
 
 
02/12/2020 

 
 
Ciências 
Ciências 
 

 
 
02h 
 

Hábitos de higiene Reconhecer os hábitos de higiene do 

corpo, conceituar higiene, identificar as 

principais atitudes de higiene pessoal e 

relaciona-las a manutenção de uma vida 

saudável, valorizando o cultivo desses 

hábitos. 

https://www.google.com.br/search?q

=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+

as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FU

NDAMEN 

  Hora 
atividade 

 

02h    

 
 
 
Quinta-feira 

 
 
 
03/12/2020 

 
Geografia 
Geografia 
 
 

 
 
02h 
 
 
 

Lateralidade espacial. 
 
 

Identificar frente, atrás, esquerda, direita, 
encima, embaixo, com atividades de 
identificar objetos, de descrever posições, 
dinâmicas, desenhos, leitura de 
imagens.... 

www.atividades/lateralide/2anoensin
ofundamenral.com.br 
 

   
Português 
Português 

 
 
02h 

- Formação de leitor;  

- Atribuição de sentido ao texto 

lido;  

- Finalidade do texto/função 

social. 

 

 

* Buscar, selecionar e ler, textos que 
circulam em meios impressos ou digitais, 
de acordo com as necessidades e 
interesses, atribuindo sentido a sua leitura, 
para possibilitar a compreensão e a 
interpretação de diferentes gêneros 
discursivos. 

www.misturadealegria.blogspot.com.

br 

 

Sexta-feira 04/12/2020 Hora 
atividade 

04h 
 

   

https://www.educacaoetransformacao.com.br/natal
https://www.educacaoetransformacao.com.br/natal
https://br.pinterest.com/anamelflor/adi%C3%A7%C3%A3o-e-subtra%C3%A7%C3%A3o/
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https://br.pinterest.com/anamelflor/adi%C3%A7%C3%A3o-e-subtra%C3%A7%C3%A3o/
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
http://www.atividades/lateralide/2anoensinofundamenral.com.br
http://www.atividades/lateralide/2anoensinofundamenral.com.br
http://www.misturadealegria.blogspot.com.br/
http://www.misturadealegria.blogspot.com.br/


 
 
 
 
 
 
Segunda -feira 

 
 
 
 
 
 
07/12/2020 

 
 

Português 
Português 

 

 
 
02h 
 
 
 
 

- Separação de sílabas. 
- Formação de palavras 

* Conhecer o alfabeto; 
* Dominar convenções gráficas; 
* Compreender a natureza alfabética do 
sistema da escrita; 
* Dominar regularidades e irregularidades 
do ortográficas; 
* Segmentar palavras em sílabas, a fim 
de perceber essa característica de 
composição dos vocábulos e utilizá-las 
adequadamente nas reescritas. 

https://atividadespedagogicasuzano.

com.br/ 

 

 
 

Matemática 
Matemática 

 
 
02h 

- Ordem crescente e 
decrescente. 
- Leitura e escrita dos 
numerais por extenso. 
- Operações de adição e 
subtração. 

* Identificar e compreender a ordem dos 
numerais, seu antecessor e sucessor, 
escrita correta do numeral, sua ordem e 
resolver operações mentalmente. 

https://www.educacaoetransformac
ao.com.br/atividades-de-
matematica-1-ano/avaliacao-
diagnostica-1-ano-matematica/ 

Terça-feira 08/12/2020  
História 
História 

 

02h 
 
 
 

 Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque comemoramos o 
Natal. 
Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras atividades... 
 

https://www.educacaoetransformaca

o.com.br/natal 

 

 
Matemática 
Matemática 

 
 
02h 

- Situações problemas. 
- Gráfico. 
 

* Fazer a leitura e a interpretação dos 
problemas; 
* Resolver problemas de adição e 
subtração com os significados de juntar, 
acrescentar, separar, retirar, comparar, 
utilizando diferentes estratégias de 
cálculo exato ou aproximado, incluindo 
cálculo mental. 
* Ler, interpretar e comparar dados 
apresentados em gráficos de barra. 
 

https://www.criarrecriarensinar.com
/ 
 
 

 
 
Quarta-feira 

 
 
09/12/2020 

 
Ciências 
Ciências 

 
 
 

02h 
 

Hábitos de higiene 

 

Reconhecer os hábitos de higiene do 
corpo, conceituar higiene, identificar as 
principais atitudes de higiene pessoal e 
relaciona-las a manutenção de uma vida 
saudável, valorizando o cultivo desses 
hábitos. 
 

https://www.google.com.br/search?q
=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+
as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FU
NDAMEN 

Hora 
atividade 

02h 
 

   

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/
https://atividadespedagogicasuzano.com.br/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-matematica-1-ano/avaliacao-diagnostica-1-ano-matematica/
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https://www.educacaoetransformacao.com.br/natal
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https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN


 
 
 
Quinta-feira 

 
 
 
10/12/2020 

Geografia 
Geografia 

 
 

02h 
02h 

Lateralidade espacial. 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

Identificar frente, atrás, esquerda, direita, 
encima, embaixo, com atividades de 
identificar objetos, de descrever posições, 
dinâmicas, desenhos, leitura de 
imagens.... 

www.atividades/lateralide/2anoensin
ofundamenral.com.br 
 

Português 
Português 

 - Auto ditado. 
- Formação de frases. 

* Escrever segundo o princípio alfabético e 
as regras ortográficas; 
* Favorecer a aquisição e consolidação da 
base alfabética em relação ao sistema de 
escrita alfabética. 
 

https://www.espacoprofessor.com/ati
vidade-de-natal-para-alfabetizacao 
 

Sexta-feira 11/12/2010 Hora 
atividade 

04h 
 

   

 
 
 
Segunda -feira 

 
 
14/12/2010 

 
Português 
Português 

 

02h 
 

- Leitura, interpretação e cópia 
de texto. 
 

* Reconhecer que textos são lidos e 
escritos da esquerda para a direita e de 
cima para baixo da página, sendo essa 
uma regra específica do nosso sistema 
linguístico, a fim de organizar e unificar a 
escrita; 
* Ler e interpretar, palavras novas com 
precisão na decodificação. 
 

https://www.new-

social.com/actividades-de-natal-para-

o-1%c2%ba-ciclo-interpretar-textos/ 

 

 
Matemática 
Matemática 

 
 
 

02h 
 

- Situações problemas. 
 

* Fazer a leitura e a interpretação dos 
problemas; 
* Resolver problemas de adição e 
subtração com os significados de juntar, 
acrescentar, separar, retirar, comparar, 
utilizando diferentes estratégias de 
cálculo exato ou aproximado, incluindo 
cálculo mental. 

https://www.criarrecriarensinar.com
/ 

  www.mestredosaber.com.br 

 
 
 
 

 
 
Terça-feira 

 
 
15/12/2010 

 
História 
História 

 

02h 
 
 
 

Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque comemoramos o 
Natal. 
Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras atividades... 
 

https://www.educacaoetransformaca

o.com.br/natal 

 

 
Matemática 
Matemática 

 

 
02h 
 

Sistema de Numeração 

Decimal: Números Naturais. 

Tabela 

 

(EF03MA01). Ler, escrever e comparar 
números naturais de até a ordem de 
unidade de milhar, estabelecendo 
relações entre os registros numéricos e 
em língua materna. 
Ler, interpretar e comparar dados 
apresentados em tabelas. 
 

http://atividadespara5ano.blogspot.co

m/2015/03/atividades-sistema-de-

numeracao-decimal.html 

www.amoensina..com.br 

www.danizinhaeduca.com.br 

http://www.atividades/lateralide/2anoensinofundamenral.com.br
http://www.atividades/lateralide/2anoensinofundamenral.com.br
https://www.espacoprofessor.com/atividade-de-natal-para-alfabetizacao
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https://www.new-social.com/actividades-de-natal-para-o-1%c2%ba-ciclo-interpretar-textos/
https://www.new-social.com/actividades-de-natal-para-o-1%c2%ba-ciclo-interpretar-textos/
https://www.new-social.com/actividades-de-natal-para-o-1%c2%ba-ciclo-interpretar-textos/
https://www.criarrecriarensinar.com/
https://www.criarrecriarensinar.com/
http://www.mestredosaber.com.br/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/natal
https://www.educacaoetransformacao.com.br/natal
http://atividadespara5ano.blogspot.com/2015/03/atividades-sistema-de-numeracao-decimal.html
http://atividadespara5ano.blogspot.com/2015/03/atividades-sistema-de-numeracao-decimal.html
http://atividadespara5ano.blogspot.com/2015/03/atividades-sistema-de-numeracao-decimal.html
http://www.amoensina..com.br/
http://www.danizinhaeduca.com.br/


Quarta-feira 16/12/2010  
Ciências 
Ciências 

 
 
 

02h 
 

Hábitos de higiene Reconhecer os hábitos de higiene do 
corpo, conceituar higiene, identificar as 
principais atitudes de higiene pessoal e 
relaciona-las a manutenção de uma vida 
saudável, valorizando o cultivo desses 
hábitos. 

https://www.google.com.br/search?q
=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+
as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FU
NDAMEN 

Hora 
atividade 

02h 
 

   

Quinta-feira 17/12/2010 Geografia 
Geografia 

 

02h 
 

Lateralidade espacial. 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
Reconhecimento de 

informações explícitas em 

diferentes textos. 

 

Identificar frente, atrás, esquerda, direita, 
encima, embaixo, com atividades de 
identificar objetos, de descrever posições, 
dinâmicas, desenhos, leitura de 
imagens.... 
Localizar, com a mediação do professor, 

informações explícitas em diferentes 

gêneros discursivos, como requisito 

básico para a compreensão leitora. 

 

www.atividades/lateralide/2anoensin
ofundamenral.com.br 
 
 
 
https://atividadespedagogicas.net/20
14/12/atividades-de-natal-para-o-
ensino-fundamental.html 
 

Português 
Português 

02h 
 

- Caça-palavras. 
- Cruzadinha. 

* Escrever, espontaneamente ou por 
ditado, palavras e frases de forma 
alfabética – usando letras/grafemas que 
representem fonemas, para que se 
efetive a compreensão dessa relação.  

https://misturadealegria.blogspot.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.br/search?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+sobre+as+HIGIENE+1+ANO+ENSINO+FUNDAMEN
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http://www.atividades/lateralide/2anoensinofundamenral.com.br
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https://misturadealegria.blogspot.com/2019/11/natal-silabas-para-formar-palavras.html


 

ESCOLA: _________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________________________ 

ALUNO (A): _________________________________________________   TURMA: 1º ANO 

ATIVIDADES REMOTAS QUINZENAL 

REFERENTE AO 3º TRIMESTRE – 01/12/2020 À 17/12/2020 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


