
PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 1° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Terça-
feira 

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21 

 

Educação 
Física  

 

04 
horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 
Jogos 

esportivos de 
precisão. 

 

 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de 

férias. 
 

Explicação e 
reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 
Pesquisa 

sobre o que 
são os jogos 
esportivos de 

precisão e 
exemplos. 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

 

PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 2° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Terça-feira 

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21 

 

Educação 
Física  

 

04 horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 

Jogos 
esportivos de 

marca. 

 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de 

férias. 
 

Explicação e 
reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 
Pesquisa 

sobre o que 
são os jogos 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 



esportivos de 
marca e 

exemplos. 

  

PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 3° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021.  Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.  

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 

Jogos 
esportivos de 

campo e 
taco. 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de 

férias. 
 

Explicação e 
reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 
Pesquisa sobre 

o que são os 
jogos 

esportivos de 
campo e taco e 
citar exemplos. 

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

 

 

PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 4° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.  

  

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de férias. 

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 



/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 

Jogos 
esportivos de 
rede-parede 

Explicação e 
reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 
Pesquisa sobre o 
que são os jogos 

esportivos de rede-
parede e 

exemplos. 
 

princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

 

 

PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 5° ano 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quinta-
feira  

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21  

 

Educação 
Física  

 

04 
horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 

Jogos 
esportivos de 

invasão. 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de 

férias. 
 

Explicação e 
reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 
Pesquisa sobre 

o que são os 
jogos esportivos 

de invasão e 
exemplos. 

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA  

CLASSE ESPECIAL  

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 18/02/2021 até 12/03/2021.  Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

18/02/21 

Á  

26/02/21 

/ 

01/03/21 

 Á 

12/03/21 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Apresentação 
de 

professores e 
alunos. 

Apresentação 
da disciplina 
e conteúdo.  

Alongamento 
Membros 

inferiores e  
Superiores. 

 

 

Sondagem das 
atividades 
recreativas 

realizadas no 
período de férias. 

 
Explicação e 

reprodução de 
alongamentos 

diversos de 
membros 

superiores e 
inferiores.  

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

  

 

 

 

 

 


