PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FiSICA 1° ANO

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Endereco: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simé&o-PR.

E-mail: elian_cg@hotmail.com

Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.
Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Dia da Dia do Disciplina C/H Conteudo objetivo referencias
semana més RCO
Apresentacdo | Sondagem das BRASIL.
Terca- 18/02/21 | Educacgéo 04 de atividades Ministerio da
feira ) Fisica horas professores e recreativas educaga(_J.
A alunos. realizadas no | Referencial
26/02/21 Apresentacao pefr |,o_do de O(Ilulrarlcula,r.
/ da disciplina enas. o Farana.
e conteudo. . principios,
01/03/21 Explicacéo e direitos e
) Alongamento | reproducdo de | orientacdes.
A Membros alongamentos | UNDIME/PR,
12/03/21 inferiores e diversos de 2020.
Superiores. membros
superiores e
Jogos inferiores.
esportivos de
precisao. Pesquisa
sobre o que
Sao 0S jogos
esportivos de
precisdo e
exemplos.

PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FiSICA 2° ANO

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Enderecgo: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Siméo-PR.

E-mail: elian_cg@hotmail.com

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.

Dia da Diado | Disciplina C/H Conteudo objetivo referencias
semana més RCO
Apresentacdo | Sondagem das BRASIL.
Terca-feira | 18/02/21 | Educacédo | 04 horas de atmdaqles M'n'Ste”? da
) Fisica professores e reqreatlvas educagaq.
A alunos. realizadas no | Referencial
26/02/21 Apresentacdo pe][é?gz de é:ou g;‘;;'rﬁ;
/ da disciplina ' R
e conteudo. L principios,
01/03/21 Explicacéo e direitos e
) Alongamento | reproducéo de | orientagdes.
A Membros alongamentos | UNDIME/PR,
12/03/21 inferiores e diversos de 2020.
Superiores. membros
superiores e
Jogos inferiores.
esportivos de P .
marca. esquisa
sobre o que

S&0 0S jogos




esportivos de
marca e
exemplos.

PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FISICA 3° ANO

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Endereco: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Siméao-PR.
E-mail: elian_cg@hotmail.com Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.
Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Dia da Dia do Disciplina C/H Conteudo objetivo referencias
semana més RCO
04 Apresentacdo | Sondagem das BRASIL.
Quarta- | 18/02/21 | Educacio horas de atividades Ministério da
Feira ) Fisica professores e recreativas educacao.
A alunos. realizadas no | Referencial
26/02/21 Apresen_ta_géo pefré?i(;gde c?ou g;?;:g:
/ da disciplina orincipios
e conteudo. L o :
01/03/21 Explicacéo e q”eltos e
) Alongamento | reproducéo de | orientagdes.
A Membros alongamentos | UNDIME/PR,
12/03/21 inferiores e diversos de 2020.
Superiores. membros
superiores e
Jogos inferiores.

campo e
taco.

esportivos de

Pesquisa sobre
0 que sao 0s
jogos
esportivos de
campo e taco e
citar exemplos.

PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FISICA 4° ANO

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Endereco: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Siméo-PR.

E-mail: elian_cg@hotmail.com

Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Dia da Diado | Disciplina | C/H Conteudo objetivo referencias
semana més RCO
04 Apresentacédo Sondagem das BRASIL.
Quarta- | 18/02/21 | Educacio horas de atividades Ministerio da
Feira ) Fisica professores e recreativas educacéao.
A alunos. realizadas no Referencial
26/02/21 periodo de férias. Curricular
do Parana:




/
01/03/21
A
12/03/21

Apresentacdo
da disciplina
e conteudo.

Alongamento
Membros
inferiores e
Superiores.

Jogos
esportivos de
rede-parede

Explicacéo e
reproducédo de
alongamentos

diversos de

membros

superiores e

inferiores.

Pesquisa sobre o
que sao 0s jogos
esportivos de rede-

parede e
exemplos.

principios,
direitos e
orientacgdes.
UNDIME/PR,
2020.

PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FiSICA 5° ano

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Endereco: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simé&o-PR.

E-mail: elian_cg@hotmail.com

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.

Dia da Diado | Disciplina C/H Conteudo objetivo referencias
semana més RCO
Apresentacdo | Sondagem das BRASIL.
Quinta- | 18/02/21 | Educagdo | 04 de atividades | Ministério da
feira ) Fisica horas professores e reqreatlvas educaga(_).
A alunos. realizadas no Referencial
26/02/21 Apresentacao pefr [o_do de glulr:rlcula,r.
/ da disciplina eras. o Farana.
e conteudo. . principios,
01/03/21 Expllcag?o e d_|re|tos~ e
) Alongamento | reproducdo de | orientacdes.
A Membros alongamentos | UNDIME/PR,
12/03/21 inferiores e diversos de 2020.
Superiores. membros
superiores e
Jogos inferiores.
esportivos de .
invasio. Pesqwsa~sobre
0 que sao 0s
jogos esportivos
de invaséo e
exemplos.




PLANO DE ACAO ATIVIDADES REMOTAS EDUCACAO FiSICA

CLASSE ESPECIAL

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.

Endereco: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Siméo-PR.
E-mail: elian_cg@hotmail.com Data: 18/02/2021 até 12/03/2021. Turno: Vespertino.
Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.

Diada Diado | Disciplina | C/H Conteldo objetivo referencias
semana més RCO
04 Apresentacéo Sondagem das BRASIL.
Quarta- | 18/02/21 | Educacio horas de atividades Ministério da
Feira ) Fisica professores e recreativas educagac_).
A alunos. realizadas no Referencial
26/02/21 Apresentacio periodo de férias. Curricula'r.
/ da disciplina L do_ quqna.
e contetdo. Exphcag?o e principios,
01/03/21 reproducao de direitos e
) Alongamento alongamentos orientacgdes.
A Membros diversos de UNDIME/PR,
12/03/21 inferiores e membros 2020.
Superiores. superiores e

inferiores.




