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Dia da 
semana 

Data Disciplina  Carga 
horária  

Conteúdos  Objetivos Referênci
as  

 
 
Segunda
s-feiras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

14/09/202
0 

- Corpo, 
gestos E 
movimentos. 
 
-Traços sons, 
cores e 
formas. 

 
- Escuta, fala, 
pensamento 
e imaginação  

 

 
02 
horas 

 
 

 

 

-Música 

dos 

sentimento

s “Dentro 

fora. “ 

Propriedad

es do som: 

altura, 

intensidade

, timbre e 

duração. 

 

-Ritmo. 

- 

Identificaçã

o 

Dentro 

fora. 

 
 
 
 
 

 

 
- 
Desenvolver 
a 
coordenação 
motora  

-Introduzir, 

de maneira 

lúdica, 

elementos e 

conceitos da 

linguagem 

musical. 

-

Proporcionar 

diferentes 

possibilidade

s de 

exploração 

dos sons. 

-Favorecer a 

imaginação 

e a criação 

por meio de 

atividades  

musicais e 

movimentos 

corporais. 

 

 

-BCC Base 
comum 
curricular. 
-Turminha 
Esporte 
educação 
infantil 
-Sempre 
compondo.  

 

Terça- 
feira  

 
 
 
 
15/09/202
0 

- Espaço, 
tempo 
quantidades, 
relações e 
transformaçõ
es  

 
 
 
 
 
 

-Dança 
“aram sam 
sam” 

- 

 
-Equilíbrio; 

Favorecimen

to da 

-BCC Base 
comum 
curricular. 
-Canta y 
juego 



 
 
 
 
 
 
 

 

-Corpo, 
gestos E 
movimentos. 

2 
horas  

concentraçã

o Melhoria 

da 

motricidade 

corporal e da 

percepção 

visual; 

-Lateralidade 

Coordenaçã

o. 

 

 

Segunda- 
feira  

21/09/20
20 

- Corpo, 
gestos E 
movimentos. 
-Traços, 
sons, cores E 
formas. 
- Escuta, fala, 
pensamento 
e 
imaginação. 

 
 

2 
horas  

Música dos 

sentimento

s “Dentro 

fora. “ 

Propriedad

es do som: 

altura, 

intensidade

, timbre e 

duração. 

 

-Ritmo. 

- 

Identificaçã

o 

Dentro 

fora. 

 

 

- 
Desenvolver 
a 
coordenação 
motora  

-Introduzir, 

de maneira 

lúdica, 

elementos e 

conceitos da 

linguagem 

musical. 

-

Proporcionar 

diferentes 

possibilidade

s de 

exploração 

dos sons. 

-Favorecer a 

imaginação 

e a criação 

por meio de 

atividades  

musicais e 

movimentos 

corporais. 

 
 
 
 
 

-BCC Base 
comum 
curricular. 
-Turminha 
Esporte 
educação 
infantil 
-Sempre 
compondo 
 



 
Terça-
feira 
 
 
 
 
 

 

 
22/09/202
0 
 

 

 
- Espaço, 
tempo 
quantidades, 
relações e 
transformaçõ
es  
-Corpo, 
gestos E 
movimentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

02 
horas  
 
 

 

 
 
-Dança 
“aram sam 
sam” 

- 
 
 
 
 

 

-Equilíbrio; 

Favorecimen

to da 

concentraçã

o ; Melhoria 

da 

motricidade 

corporal e da 

percepção 

visual; 

-Lateralidade 

Coordenaçã
o 

 

 
 
 
 

 

 
-BCC Base 
comum 
curricular. - 
-Canta y 
juego 
 
 

 

 


