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PLANO DE CONTINGENCIA DO PARANA
COVID-19

I - INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito de auxiliar o Estado do
Paranad na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo Coronavirus (COVID-19)
originado na cidade de Wuhan, na China. Este virus, responsavel por doenca respiratéria, pode
determinar sérios danos as pessoas e a economia dos entes integrantes do Sistema Unico de
Saude. Neste documento serdo definidas as responsabilidades de Campina do Simdo em parceria
com o Estado do Parand e o Ministério da salude e estabelecida uma organizacdo necessdria, de
modo a atender a situacdes de emergéncia relacionadas a circulacdo do virus no municipio de
Campina do Simado. Visa a integralidade das a¢des na prevencdo e monitoramento da doenca, bem
como na assisténcia a saude da populagdo. As acles a serem implantadas devem promover a
assisténcia adequada ao paciente, vigilancia epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como ac¢des
de comunicagdo. Essas diretrizes tém por objetivo auxiliar os servicos de sadide na mitiga¢cdo dos
processos epidémicos, comunicacdo de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta doenca.

As equipes do Sistema Unico de Satde desenvolvem diversas atividades de rotina, que d3do
sustentacdo as a¢Oes que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.

Agente Etiologico

Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos podem causar
sindromes respiratérias e gastrointestinais. O novo coronavirus SARS-CoV-2 é uma nova cepa que
ainda ndo havia sido previamente identificada em humanos.

Periodo de incubagao
Conforme estudos o periodo médio de incubac¢do da infeccdo por coronavirus é de 5.2
dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissao

A disseminacdo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e SARS-CoV acredita-se
gue tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza e outros patégenos
respiratorios se espalham (Brasil,2020).

Periodo de transmissibilidade
O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV ocorre
entre pessoas em média 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do
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Novo Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas.

Até o momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais
e sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestagoes clinicas

O espectro clinico da infeccdo por coronavirus é muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. As manifestagdes clinicas do novo coronavirus ndo
estdo estabelecidas, necessitando de mais investigacGes e tempo para caracterizacdo da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos sdo respiratérios, sendo que o paciente pode
apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagndstico diferencial
Doencas causadas por outros virus respiratdrios como influenza, parainfluenza, rinovirus,
virus sincicial respiratdrio, adenovirus, coqueluche, infecgdes fungicas e outros coronavirus.

Diagndstico laboratorial

Em servicos de saude PUBLICOS, é necesséria a coleta de 1 (uma) amostra respiratdria.
Esta amostra deverd ser encaminhada com urgéncia para o LACEN. Em servicos de saude
PRIVADOS, que tenham condicGes de realizar o diagndstico laboratorial para virus respiratérios,
exceto COVID-19, é necessario realizar a coleta de 1 amostra que serd aliquotada em 2 partes (no
minimo de 2 ml) e encaminhar uma delas para o Lacen/PR.

Tratamento

Ndo ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infeccGes por
COVID-19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de
sintomas. Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva.

Recomendagdes para prevengao e controle
E prudente adotar os principios bésicos para reduzir o risco geral de infeccdes
respiratorias agudas;

e Lavar as maos frequentemente com dgua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas;

e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo;
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e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqiiéncia.

Defini¢do de caso

Febre! E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?)

Notificagdo de casos

A notificacdo imediata de casos suspeitos deve ser feita obrigatoriamente para a
Secretaria Municipal de Saude, mmais especificadamente para a vigilancia epidemiolédgica que
devra notificar no site covid19.appsaude.pr.gov.br

As orientagOes aos profissionais de salde diante de um caso suspeito de COVID-19 estdo
descritas no fluxograma abaixo:
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WZ; ULTIMA ATUALIZACAO: 27/02/2020

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

Orientag¢oes aos Profissionais de Saude do Parana
DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
viagem para drea com transmissao local*, de acordo com a OMS, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos
sinais ou sintomas;

Febre' E pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E histérico de
contato proximo?® de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento
dos sinais ou sintomas;

Febre' OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, entre outros?) E contato
proximo? de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratdrio, nos Ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.

MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE COLETAR 1 NOTIFICACAO IMEDIATA
Precaugado padréo, contato e AMOSTRA COMBINADA DE SWAB DE NASO E A SMS E CIEVS
goticula (mascara cirurgica, OROFARINGE E ENCAMINHAR AO LACEN-PR. PARA Notificar CIEVS no
luva, avental de contagio**, SERVICOS PRIVADOS COLETAR 1 AMOSTRA (41) 99117 3500.
oculos de protecéo e gorro). COMBINADA DE SWAB DE NASO E OROFARINGE, Preencher ficha de
Para procedimentos que ALIQUOTAR EM 2 PARTES (MINIMO DE 2 ML CADA) E notificacdo:
gerem aerolizacdo, usar ENCAMINHAR 1DAS ALIQUOTAS AO LACEN-PR. http://bit.ly/2019-ncov .
mascara N95. A amostra deve ser mantida refrigerada (4-8°C)

e enviada ao Lacen no prazo de até 48h, e apods este periodo
congelar a -20°C. Em pacientes intubados, podera ser
coletado lavado broncoalveolar.

MANIFESTACOES CLINICAS COMPLICACOES
Febre, tosse, dlspngia, expectoracao, fadiga, Pneumonia severa, taquipneia (> 30 bat/min), SPO?
mialgia, cefaléia, dor de garganta, < 90% em ar ambiente, sindrome respiratéria aguda
congestao nasal, miastenia, pneumonia grave, infeccdo secundaria, lesdo cardiaca aguda.

sem sinais de gravidade.

CASOS LEVES
Manejo Atengao Primaria a Saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPA).

CASOS MODERADOS E GRAVES
Solicitar internagcao hospitalar via regulacao estadual e avaliar necessidade de UTI.

DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
Influenza, parainfluienza, rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, coqueluche,
infecgdes fungicas, outros corona virus.

MEDIDAS IMPORTANTES A SEREM ADOTADAS
Higienizacdo das maos, respeitando os 5 momentos, limpeza
e desinfecc¢do das superficies, etiqueta da tosse.

'Febre pode ndo estar presente em algunsbcasos como, por exemplo, em pacientes menores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou que em
algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracao e a decisao deve ser

registrada na ficha de notificagdo.
2 Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca), irritabilidade/confusao, adinamia (fraqueza).
*Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala,

area de atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de prote¢do individual (EPI), O contato
proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto com

fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

*Até a data 26/02/2020, os casos que ocorrerem entre familiares préximos ou profissionais de saude de forma limitada ndo serdo considerados transmissé&o
local. Até o momento, as dreas com transmissdo local sdo: Alemanha, Australia, Camboja, China, Coreia do Norte, Coreia do Sul, Emirados Arabes Unidos,
Filipinas, Franga, Ira, Italia, Japao, Malasia, Singapura, Tailandia e Vietna.

**Para assisténcia direta com grande volume de matéria organica, usar avental impermeavel,

Referéncias: Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico. COE N2 01, Brasilia, Jan. 2020. Ministério da Salde. Secretaria
de Vigilancia em Saude. Boletim Epidemiolégico. Volume 51| N2 04 | Jan. 2020. Organizacdo Mundial de Satde. Novel Coronavirus (2019-nCoV) Situation

Report -7. 27/01/20120 . http://www.lacen.saude.pr.gov.br/ .

Rua Piquiri, 170 | Rebougas | Curitiba/PR | CEP 80230.140 | 41 3330.4300 | saude@sesa.pr.gov.br
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Il - OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

e Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude em alinhamento com as
definicbes constantes do Plano de Resposta as Emergéncias em Saude Publica;

e Estabelecer resposta coordenada no ambito do Municipio, do estado, das Regionais de Saude,
em parceria com o Ministério da Saude;

e Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagao do novo
Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Campina do Simao;

e Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta ao novo
Coronavirus (COVID-19).

Il - ORGANIZAGAO DA RESPOSTA

Nivel 1 — Atencgao

CENARIO: corresponde a uma situacio em o Municipio apresente apenas casos suspeitos de
COVID- 19.

Gestao

Definir as responsabilidades e tarfas dos setores envolvidos na elaborag¢do de protocolos e
planejamentos;

2. Checar e prover recursos necessarios, garantindo insumos estratégicos;
3. Definir equipes e profissionais para as a¢Ges de vigilancia e resposta (equipes de campo);
4. Avaliar a necessidade de mobilizar acdes intersetoriais;
Vigilancia
1. Monitorar a situa¢do epidemioldgica do Novo Coronavirus no mundo, no Brasil, no Parana
e naregiao;
2. Reforgar aimportancia da comunicacdo e notificacdo imediata de casos suspeitos;
3. Notificar os casos suspeitos no site covid19.appsaude.pr.gov.br;
4. Monitorar e manter registro atualizado dos casos supeitos e dos contatos préximos;
5. Capacitar os profissionais de saltde sobre o Covid19;
6. Divulgar a situagdo epidemioldgica do Novo coronavirus e seu risco de dispersao;
7. Conduzir investigacdo epidemiolégica e rastrear contatos suspeitos;

Atengao basica

1.

2.
3.
4

Seguir o protocolo de manejo clinico o Covil9 estabelecido pelo Ministério da saude;
Realizar o manejo clinico dos caso suspeitos;

Realizar atendiemto de forma oportuna e segura;

Obter informacGes clinicas, histérico de viagem ou contato com caso suspeito ou
confirmado;
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5. Apoiar a equipe de vigilancia na realiza¢cdo de busca ativa dos contatos;
6. Realizar a notificacdo imediata, utilizando a planilha disponibilizada e comunicando o
responsavel pela vigilancia municipal.
7. Orientar a populacdo sobre medidas de prevencao e controle;

Laboratério

O municipio de Campina do Simado nao possui laboratério, sendo assim fica a funcao da vigilancia epidemiolégica,
elaborar o fluxo de coleta.

Comunicagao, Mobilizacdo e Publicidade

O municipio de Campina do Simdo ndo possui estrutura que suporte equipe de comunicagao ou publicidade, ficando
assim o trabalho de divulgacdo sob a responsabilidade da gestdo em parceria com a vigilancia.

Cendrio 2: Presenca de caso confirmado no municipio.

Considerando que as acoes, estruturas, fluxos e protocolos utilizados na presenga de casos suspeitos sejam efetivas,
sempre com o intuito de manejo como se fosse um caso confirmado, ndo ha alteragcdo quanto as agdes pertinentes a
cada setor, sdevendo ser seguido todos os protocolos independente de confirmagdo ou nao.

Cenario 3: Presenca de caso confirmado com transmissao local no municipio.

O Covid19 é uma doenca nova e ainda passa por varios estudos, é de conhecimento cientico que muitos portadores
sdo assintomaticos, no entanto sdo transmissores, sendo assim conforme orientacdao da OMS, do Ministério da Saude,
dos conselhos de enfermagem e medicina, além de outros das classes profissionais de saude, devemos tratar todo e
qualquer pacinete como um provavel portador de Covid19, sendo assim ndo existe razdo légica para elaboracao de
protocolos diferentes para caso suspeito, confirmado ou descartado. Sendo assim tudo o que deve ser realizado é
seguir o fluxograma indicado conformae a situacdo em que o individuo se encontra.

Resumo geral do plano de Contingéncia

A secretaria municipal de saude elaborou fluxos de atendimento, sendo assim foi acrescentado a frente da unidade,
ou seja, na pré-entrada um toldo (cobertura),sendo o mesmo alugado, diante o fato de ndo ter previsdo de termino da
| Pandemia, em breve serd providenciado a aquisicdo de um toldo similar, a partir dessa etapa a profissional da
recepacdo ira aboradr o pacinete e realizar a identificacdo se é paciente com febre ou ndo, a partir desse momento
deve direcionar o paciente para o local de agaurdar consulta, sendo o local diferente, consulta de outras situagées
egue na sala de espera convencional e os pacientes com febre e/ou tosse, dificuldade respiratério segue para a espera
de sintomaticos.

Posteriormente segue o Manejo Clinico do Covid 19 na Ateng¢ao Primaria a saude de Margo de 2020 da Secretaria de
Atencdo Primaria a Saude (SAPS), disponivel impresso na unidade de salde e no site
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/20200318-ProtocoloManejo-ver002.pdf.

A secretaria municipal de saude segue firmemente as orientagdes do Ministério da Salde e da secretaria Estadual de
saude do Parana, sendo assim nao foi criado um novo protocolo, um novo manejo clinico, existe agumas
particularidades referentes ao porte do municipio, uma vez que ndo temos servico de urgencia e emergéncia e servigo
hospitalar em nosso muncipio.

Diante toda essa situacdo evidentemente os quadros graves serdo transportados a outro municipio. Mas ndo criamos
uma forma magica para transporte, seguiremos as precauc¢oes determinadas desde o inicio da pandemia.

O municipio conta com um quadro de funcionarios compativel com a populacdo, sendo assim muitos profissionais sdo
responsaveis por varias fungdes e dividem funcdes também.


https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/20/20200318-ProtocoloManejo-ver002.pdf
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Foi criado o Comité municipal de enfrentamento ao novo coronavirus, composto por profissionais de varias
secretarias, este comite toma decisGes no combate a proliferacdo da pandemia, no entanto ndo tem caater clinico e
decisdrio quanto a competéncia de atendimento aos pacientes.
A gestdo da secretaria municipal de saude é de reponsabilidade de Marilda Pilissari, sendo assim ela responsavel pela
execucao das acdes citadas acima.
A vigilancia é de responsabilidade de André Oliveira de Souza, sendo asim ele responsavel pelas agoes pertinentes a
vigilancia.
A atencdo basica esta sob-responsabilidade de Jonatan Antunes, sendo assim as a¢Oes pertinetes da atenc¢do basica.

Execucao

I. CONTATOS

Secretaria Municipal de saude

Marilda Pilissari

Telefone: (42)3634-1240 / 9 9920-7097
E-mail: saude@campinadosimao.pr.gov.br

Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica
André Oliveira de Souza

Telefone: (42)3634-1017 / 9 99901106
Email: andreoliveirasp@hotmail.com

Atencgao Basica
Jonatan Antunes
Telefone: (42) 3634-1240 / 9 98468106

Vigilancia Sanitaria
Junior Cavalheiro
Telefone: (42) 3634-1017
E-mail:


mailto:andreoliveirasp@hotmail.com

