
 

 
 

PLANO QUINZENAL- 26/04/2021 ao dia 07/05/2021 
Turma: 3º Ano 

Professor(a)  Angela Maria Pinheiro Hardt 
Ana Rosa Damião 

Edineia Frigo Chandeski 
Gislaine Cristina Hardt 

Tatiane Boelter 

                  



                                                                          CRONOGRAMA LRCO 
Horário 

 
Seg Ter Qua Qui Sex 

 h.a Historia   Ciencias  Portugues  Matemática  

 h.a Historia   Ciencias  Portugues Matemática  

 h.a Geografia  h.a Matemática Portugues  

 h.a Geografia  h.a Matemática Portugues 

DIA DA SEMANA DIA DO 
MÊS 

DISCIPLINA CARGA 

HORÁRIA 

CONTEÚDOS OBJETIVOS REFERÊNCIAS 

Segunda-feira 26/04/2021 h.a 4 horas    

Terça-feira 27/04/2021 História  2 horas Modo de vida no 
campo e na cidade 
em diferentes 
temporalidades. 

(PR.EF03HI08.s.3.19) 
Identificar modos de 
vida na cidade e no 
campo no presente, 
comparando-os com os 
do passado. 

https://2.bp.blogspot.co

m/-

bZymcBMPtbA/WKzPR

M2-

mLI/AAAAAAAAz3c/KY0

Wbz_ZUyInNJRPs06v7F

McsmFbIVJOQCLcB/s16

00/zona%2Burbana%2B

e%2Brural%2Batividade

s%2Bgeografia%2B4%2

Bano.jpg 

   

Geografia  

2 horas Município: 
diversidade social. 

(EF03GE01) Identificar 
e comparar aspectos 
culturais dos grupos 
sociais de seus lugares 
de vivência, seja na 
cidade, seja no campo. 

https://br.pinteres
t.com/pin/579627
414512597943/ 

Quarta-feira 28/04/2021 Ciências  2 horas . -Prevenção de 
doenças. 
 
 

Falar sobre a prevenção 
das doenças 

https://br.pinterest.
com/pin/67202157
5638231164/ 

  Hora atividade 2 horas    

Quinta-feira 29/04/2021 Português  2 horas -Produção de 
texto. 
 

(EF35LP03) 
Identificar com 
mediação do 

https://br.pintere
st.com/pin/8231

https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-bZymcBMPtbA/WKzPRM2-mLI/AAAAAAAAz3c/KY0Wbz_ZUyInNJRPs06v7FMcsmFbIVJOQCLcB/s1600/zona%2Burbana%2Be%2Brural%2Batividades%2Bgeografia%2B4%2Bano.jpg
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/823173638113375186/
https://br.pinterest.com/pin/823173638113375186/


professor e com 
parceria dos colegas 
a ideia central do 
textodemonstrando 
compreensão. 

7363811337518
6/ 
 

  Matemática  2 horas  Estratégias de 
cálculo mental: 
adição, subtração e 
multiplicação. 
 

(PR.EF03MA05.s.3.11) 
Utilizar diferentes 
procedimentos de 
cálculo mental e escrito 
para resolver problemas 
significativos 
envolvendo adição e 
subtração e 
multiplicação com 
números naturais. 

https://danieduc
ar.com.br/ativid
ades-de-
matematica-
situacao-
problema-2/ 
 

Sexta-feira 30/04/2021  

Matemática 

2 horas Números 
naturais: 
localização na 
reta numérica. 
 

 (PR.EF03MA01.s.3.01) 
Ler, escrever e 
comparar números 
naturais até a ordem de 
unidade de milhar, 
estabelecendo relações 
entre os registros 
numéricos e em língua 
materna. 
 

https://www.soe
scola.com/wp-
content/uploads
/2016/07/matem
atica-3-ano-
atividades-para-
imprimir-2.jpg 
 

  Português 2 horas Poema em 
código 

 

(EF35LP02) trabalhar, 
incentivar a leitura do 
aluno individual ou no 
coletivo. 

https://br.pintere
st.com/pin/8057
9255832407495
8/ 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://br.pinterest.com/pin/823173638113375186/
https://br.pinterest.com/pin/823173638113375186/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://danieducar.com.br/atividades-de-matematica-situacao-problema-2/
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2016/07/matematica-3-ano-atividades-para-imprimir-2.jpg
https://br.pinterest.com/pin/805792558324074958/
https://br.pinterest.com/pin/805792558324074958/
https://br.pinterest.com/pin/805792558324074958/
https://br.pinterest.com/pin/805792558324074958/


 DIA DA 

SEMANA 

DIA DO 
MÊS 

DISCIPLINA CARGA 

HORÁRIA 

CONTEÚDOS OBJETIVOS REFERÊNCIAS 

Segunda-feira 03/05/2021 Hora atividade  4 horas    

Terça-feira 04/05/2021 História  2 horas Modo de vida no 
campo e na cidade 
em diferentes 
temporalidades. 

(PR.EF03HI11.s.3.32) 
Identificar diferenças 
entre formas de trabalho 
realizadas na cidade e 
no campo, considerando 
também o uso da 
tecnologia nesses 
diferentes contextos 
(Conteúdo: A cidade e 
suas atividades: 
trabalho, cultura e lazer). 

http://p.calameoassets.

com/150921184306-

c553599a0e24b7498d3c

da07fcb67632/p5.jpg 

 

   

     Geografia  

2 horas Município: cultural 
no campo e na 
cidade. 

(EF03GE01) Identificar 
e comparar aspectos 
culturais dos grupos 
sociais de seus lugares 
de vivência, seja na 
cidade, seja no campo. 

https://miriamvei
ga.com.br/ativida
de-de-geografia-
zona-rural-e-
zona-urbana/ 

Quarta-feira 05/05/2021 Ciências  2 horas -Doenças 
contagiosas. 
 

 

Trabalhar os cuidados 
em relação as doenças 
contagiosas. 

https://br.pinterest.
com/pin/67202157
5638231164/ 

  Hora atividade 2 horas    

Quinta-feira 06/05/2021 Português  2 horas Separação de 
silabas 

EF35LP03) Identificar 
com mediação do 
professor e com 
parceria dos colegas a 
ideia central do 
textodemonstrando 
compreensão. 

 

https://br.pinterest.
com/pin/8198663
07143874060/ 

 

  Matemática  2 horas  multiplicação. 
 

(PR.EF03MA05.s.3.11) 

Utilizar diferentes 
procedimentos de 

https://www.port
alescolar.net/20
12/06/atividades

http://p.calameoassets.com/150921184306-c553599a0e24b7498d3cda07fcb67632/p5.jpg
http://p.calameoassets.com/150921184306-c553599a0e24b7498d3cda07fcb67632/p5.jpg
http://p.calameoassets.com/150921184306-c553599a0e24b7498d3cda07fcb67632/p5.jpg
http://p.calameoassets.com/150921184306-c553599a0e24b7498d3cda07fcb67632/p5.jpg
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/672021575638231164/
https://br.pinterest.com/pin/819866307143874060/
https://br.pinterest.com/pin/819866307143874060/
https://br.pinterest.com/pin/819866307143874060/
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html


cálculo mental e escrito 
para resolver 

multiplicação. 

-matematica-3-
ano-
fundamental_73
11.html 
 

Sexta-feira 07/05/2021  

Matemática 

2 horas Estratégias de 
cálculo mental: 
adição e subtração. 

 (PR.EF03MA05.s.3.11) 
Utilizar diferentes 
procedimentos de 
cálculo mental e escrito 
para resolver operações 
de adição e subtração. 
 

https://www.aprend
erebrincar.com/20
19/09/exercicios-
de-adicao-com-
reserva.html 
https://www.soesc

ola.com/wp-
content/uploads/20
17/10/atividades-
de-subtracao-com-
reserva-
corujas.png 
 

  Português 2 horas -Interpretação de 
texto 
 

(EF35LP02) trabalhar, 
incentivar a leitura do 
aluno individual ou no 
coletivo. 

 

https://br.pinterest.
com/pin/7121317
59812688427/ 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.portalescolar.net/2012/06/atividades-matematica-3-ano-fundamental_7311.html
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/exercicios-de-adicao-com-reserva.html
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/exercicios-de-adicao-com-reserva.html
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/exercicios-de-adicao-com-reserva.html
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/exercicios-de-adicao-com-reserva.html
https://www.aprenderebrincar.com/2019/09/exercicios-de-adicao-com-reserva.html
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/10/atividades-de-subtracao-com-reserva-corujas.png
https://br.pinterest.com/pin/712131759812688427/
https://br.pinterest.com/pin/712131759812688427/
https://br.pinterest.com/pin/712131759812688427/


                                                 
        ESCOLA: _________________________________________________________________ 

PROFESSORA: ____________________________________________________________ 

ALUNO (A): _________________________________________________   TURMA: 3º ANO 

ATIVIDADES REMOTAS QUINZENAL 

REFERENTE AO 1º TRIMESTRE – 26/04/2021 À 07/05/2021 

                                      



 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

História 

 

Geografia  

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Ciências

 
 
 

Português  

 



Portugues  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Matemática  
1) JORGE TEM 43 FIGURINHAS E SEU PRIMO CARLOS TEM 42. QUANTAS 

FIGURINHAS ELES TEM AO TODO? 

 
R:__________________________________________________________ 

2) UMA COSTUREIRA FEZ 52 SAIAS E 47 BLUSAS. QUANTAS PEÇAS DE ROUPAS ELA 

FEZ NO TOTAL? 

 

              R:_________________________________________________________ 

3) UM SORVETEIRO SAIU DE CASA COM 100 PICOLÉS,  DURANTE O DIA ELE 

VENDEU 33 PICOLÉS. QUANTOS PICOLÉS ELE AINDA TEM? 

 
R:________________________________________________________ 

4) SE UM BRINQUEDO PODE SER COMPRADO EM 2 VEZES DE R$ 21 REAIS. 

QUANTO CUSTA O BRINQUEDO? 

 
R:________________________________________________________ 

5) SE UMA BONECA PODE SER COMPRADA EM 2 VEZES DE R$ 54 REAIS. QUANTO 

CUSTA A BONECA? 

R:____________________________________________________________ 

Matemática  

1) Matemática COMPLETE A SEQUÊNCIA DE NÚMEROS NO QUADRO: 

101 102 103        

     116 117   120 

 122 123       130 

          

  143       150 

          

          

          

    185      

         200 

2) COMPLETE OS ESPAÇOS COM O ANTECESSOR E O SUCESSOR DOS 
NÚMEROS: 

A) ______103______ 

B) ______112______ 

C) ______127______ 
D) ______149______ 

E) ______187______ 

F) ______199______ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Português  

 

História  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geografia  

 

Ciências  

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Português  

 

Matemática  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matemática  

 

 

Português  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


