
PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 1° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/09/2020 até 25/09/2020. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Terça-feira 

 

14/09/20 

Á  

25/09/20 

 

Educação 
Física  

 

04 horas 

 

Unidade 
temática: 

Jogos 
esportivos 

de precisão. 

Atividade:  

Amarelinha 
tradicional. 

  

Experimentar 
e fruir 

prezando pelo 
trabalho 

coletivo e 
pelo 

protagonismo, 
a prática de 

jogos 
esportivos de 
precisão, por 

meio de 
atividades e 

jogos 
diversificados, 
adequados à 

realidade 
escolar e que 
evidenciem a 
modalidade 
esportiva 
ensinada, 

identificando 
os elementos 

comuns a 
esses jogos 
esportivos e 

refletindo 
sobre os 
aspectos 

culturais e 
sociais que 
envolvem a 
prática das 
referidas 

modalidades, 
enfatizando a 
manifestação 

do lúdico.  
 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 

Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 

orientações. 
UNDIME/PR, 

2020. 

  

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 2° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/08/2020 até 25/09/2020. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Terça-feira 

 

14/09/20 

Á  

25/09/20 

 

Educação 
Física  

 

04 horas 

Unidade 
temática: 

Jogos 
esportivos 
de marca. 

Atividade:  

Amarelinha 
tradicional.  

Experimentar e 
fruir prezando 
pelo trabalho 

coletivo e pelo 
protagonismo, 
a prática de 

jogos 
esportivos de 

marca, por 
meio de 

atividades e 
jogos 

diversificados, 
adequados à 

realidade 
escolar e que 
evidenciem a 
modalidade 
esportiva 
ensinada, 

identificando 
os elementos 

comuns a 
esses jogos 
esportivos e 

refletindo sobre 
os aspectos 
culturais e 
sociais que 
envolvem a 
prática das 
referidas 

modalidades, 
enfatizando a 
manifestação 

do lúdico.  
 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 
Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 
orientações. 
UNDIME/PR, 
2020.  

  

 

 

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 3° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/09/2020 até 25/09/2020.  Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.  

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

14/09/20 

Á  

25/09/20 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Unidade 
temática: 

Brincadeiras 
e jogos 

indígenas  
e africanos.  

 

Atividade:  

Amarelinha 
africana.  

Experimentar e 
fruir 

brincadeiras e 
jogos populares 

e tradicionais 
do Brasil, e 
recriá-los, 

valorizando a 
importância 

desse 
patrimônio 
histórico 
cultural.  

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 
Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 
orientações. 
UNDIME/PR, 
2020.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 4° ANO 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/09/2020 até 25/09/2020. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi.  

  

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

14/09/20 

Á  

25/09/20 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Unidade 
temática: 

Brincadeiras 
e jogos 

populares e 
tradicionais 
do Brasil. 

 

Atividade:  

Pebolim 
com 

materiais 
alternativos.  

Recriar, individual e 
coletivamente, e 
experimentar, na 

escola e fora dela, 
brincadeiras e jogos 

populares e 
tradicionais do 

Brasil, e demais 
práticas 

tematizadas na 
escola, adequando-

as aos espaços 
públicos 

disponíveis.  

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 
Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 
orientações. 
UNDIME/PR, 
2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA 5° ano 

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/09/2020 até 25/09/2020. Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quinta-
feira  

 

14/09/20 

Á  

25/09/20  

 

Educação 
Física  

 

04 horas 

Unidade 
temática: 

Brincadeiras 
e jogos 

populares e 
tradicionais 
do Mundo. 

 

Atividade:  

Pebolim 
com 

materiais 
alternativos. 

Descrever, por 
meio de 
múltiplas 

linguagens 
(corporal, oral, 

escrita, 
audiovisual), as 
brincadeiras e 

os jogos 
populares e 

tradicionais do 
mundo, 

explicando suas 
características e 

a importância 
desse 

patrimônio 
histórico cultural 
na preservação 
das diferentes 

culturas.  
 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 
Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 
orientações. 
UNDIME/PR, 
2020. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO DE AÇÃO ATIVIDADES REMOTAS EDUCAÇÃO FÍSICA  

CLASSE ESPECIAL  

Unidade escolar: Escola Municipal do Campo Vital Brasil.  

Endereço: Rua: Norberto Barbosa, N° 2235 Vila Vieira, Campina do Simão-PR. 

E-mail: elian_cg@hotmail.com   Data: 14/09/2020 até 25/09/2020.  Turno: Vespertino.      

Professor: Elian Cristian Grenzel/Jaquiele Rossi. 

 

Dia da 
semana 

Dia do 
mês 

Disciplina C/H 
RCO 

Conteúdo objetivo referencias 

 

Quarta-
Feira 

 

14/09/20 

Á  

25/09/20 

 

Educação 
Física  

04 
horas 

Unidade 
temática: 

Jogos de 
rede/parede. 

 

Atividade:  

Queimada 
da 

tampinha. 

Diferenciar os 
conceitos de 

brincadeira, jogo e 
esporte, 

identificando as 
características que 
os constituem na 

contemporaneidade, 
suas manifestações 
(social, profissional, 

cultural e 
comunitária/lazer) e 

as diferentes 
possibilidades de 

fruição dentro e fora 
da escola.  

 

BRASIL. 
Ministério da 
educação. 
Referencial 
Curricular 
do Paraná: 
princípios, 
direitos e 
orientações. 
UNDIME/PR, 
2020.  

 

  

 

 

 

 

 


