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Dia da 
semana 

Data Disciplina Carga 
Horár

ia 

Conteúdos Objetivos Referências 

 
 
 
 
 
 
Terça -feira 

 
 
 
 
 
 
01/12/2020 

História  
História 
 
 
 

02h 
 
 
 
 

Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 
 
 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque 
comemoramos o Natal. 
Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras 
atividades... 
 
 

https://www.educacaoetransforma

cao.com.br/natal 

 

 
 
Matemática 
Matemática 

 
 
 
02 h 

Problemas envolvendo 

tabelas e gráficos. 

 

(EF02MA13). Resolver e elaborar 

problemas a partir das informações 

apresentadas em gráficos. 

 

https://amorensina.com.br/wp-

content/uploads/2019/09/atividad

es-alfabetizaC3A7C3A3o-desafio-

grC3A1fico-1-2-ano2-

724x1024.png 

https://www.soescola.com/wp-

content/uploads/2016/09/matemat

icaparao2ano.gif 

 
 
 
 
 
Quarta-feira 

 
 
 
 
 
02/12/2020 

 
 
Ciências 
Ciências 
 

 
 
02h 
 

Hábitos de higiene Reconhecer os hábitos de higiene do 

corpo, conceituar higiene, identificar 

as principais atitudes de higiene 

pessoal e relaciona-las a manutenção 

de uma vida saudável, valorizando o 

cultivo desses hábitos. 

https://www.google.com.br/search

?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+s

obre+as+HIGIENE+1+ANO+ENS

INO+FUNDAMEN 

Hora 
atividade 

   

02h    

 
 
 
Quinta-feira 

 
 
 
03/12/2020 

 
Geografia 
Geografia 
 
 

 
 
02h 
 
 
 

Lateralidade espacial. 
 
 

Identificar frente, atrás, esquerda, 
direita, encima, embaixo, com 
atividades de identificar objetos, de 
descrever posições, dinâmicas, 
desenhos, leitura de imagens.... 

www.atividades/lateralide/2anoen
sinofundamenral.com.br 
 

 
Português 
Português 

 
 
02h 

Estilo; Formas de 

representação de textos 

poéticos visuais e concretos 

Ler e compreender, 

progressivamente, com certa 

autonomia, textos literários, de 

https://br.pinterest.com/pin/51784

3657155448592/ 
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 gêneros variados, a fim de 

desenvolver o gosto e o hábito pela 

leitura. 

 
 

 

 

Sexta-feira 04/12/2020     Hora 
atividade 

04h 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
Segunda -
feira 

 
 
 
 
 
 
07/12/2020 

 
 
Português 
Português 
 

 
 
02h 
 
 
 
 

Reconhecimento de 

informações explícitas em 

diferentes textos. 

(EF15LP03) Localizar, com a 

mediação do professor, informações 

explícitas em diferentes gêneros 

discursivos, como requisito básico 

para a compreensão leitora. 

https://br.pinterest.com/pin/51784

3657155448592/ 

 
 
Matemática 
Matemática 

 
 
02h 

Conteúdo: Problemas de 

divisão: ideia de distribuir e 

medir. 

(EF02MA07). Resolver problemas de 

diviso (por 2, 3) que envolvam as 

ideias de distribuição e medida, 

utilizando estratégias e formas de 

registros pessoais, recursos 

manipuláveis, digitais e registros 

pictóricos como apoio. 

www.misturadealegriablogpost.co

m 

 

Terça-feira 08/12/2020  
História  
História 
 

02h 
 
 
 

 Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque 
comemoramos o Natal. 
Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras 
atividades... 
 

https://www.educacaoetransforma

cao.com.br/natal 

 

 
Matemática 
Matemática 

 
 
02h 

Sistema de numeração: 

Números naturais 

 

(EF03MA01) Ler, escrever e 
comparar números naturais de até a 
ordem de unidade de milhar, 
estabelecendo relações entre os 
registros numéricos e em língua 
materna 

https://ecdn.teacherspayteachers.

com/thumbitem/Treinando-

numeros-ate-100-4328767-

1548249407/original-4328767-

2.jpg 

 
 
Quarta-feira 

 
 
09/12/2020 

 
Ciências 
Ciências 
 

02h 
 

Hábitos de higiene 

 

Reconhecer os hábitos de higiene do 
corpo, conceituar higiene, identificar 
as principais atitudes de higiene 
pessoal e relaciona-las a manutenção 

https://www.google.com.br/search

?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+s

obre+as+HIGIENE+1+ANO+ENS

INO+FUNDAMEN 
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de uma vida saudável, valorizando o 
cultivo desses hábitos. 
 

Hora 
atividade 

02h 
 

   

 
 
 
Quinta-feira 

 
 
 
10/12/2020 

Geografia 
Geografia 
 
 

02h 
02h 

Lateralidade espacial. 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
 

Identificar frente, atrás, esquerda, 
direita, encima, embaixo, com 
atividades de identificar objetos, de 
descrever posições, dinâmicas, 
desenhos, leitura de imagens.... 

www.atividades/lateralide/2anoen
sinofundamenral.com.br 
 

Português 
Português 

 Convenções da língua; 

Sílabas canônicas e 

complexas. 

(EF02LP04) Ler e escrever 

corretamente palavras com sílabas 

CV, V, CVC, CCV, identificando que 

existem vogais em todas as sílabas, 

de modo que, gradativamente, 

apresente domínio das sílabas 

canônicas e não canônicas. 

https://atividadespedagogicas.net/

2014/12/atividades-de-natal-para-

o-ensino-fundamental.html 

 

 

Sexta-feira 11/12/2010 Hora 
atividade 

04h 
 

   

 
 
Segunda-
feira 

 
 
14/12/2010 

 
Português 
Português 
 

02h 
 

Ortografia;  
Consciência fonológica: 

unidades fonológicas ou 

segmentos sonoros. 

 

Segmentar, com a mediação do 

professor e progressivamente com 

autonomia, palavras em sílabas, 

remover e substituir sílabas iniciais, 

mediais ou finais para criar novas 

palavras, a fim de compreender que 

este é um dos princípios para 

formação de novas palavras. 

https://br.pinterest.com/pin/40497
2191491794569/ 
 

Matemática 
Matemática 

02h 
 

Sistema de numeração: 

Números naturais 

 

Compreender o valor posicional dos 
algarismos em um número, 
estabelecendo as relações entre as 
ordens: 10 unidades = 1 dezena; 10 
dezenas = 1 centena; 10 centenas = 1 
unidade de milhar. 

https://ecdn.teacherspayteachers.

com/thumbitem/Treinando-

numeros-ate-100-4328767-

1548249407/original-4328767-

2.jpg 

 
 
Terça-feira 

 
 
15/10/2010 

História 
História 
 

02h 
 
 
 

Data comemorativa 
Natal 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 

* Dar um enfoque às datas cívicas; 
* Compreender porque 
comemoramos o Natal. 

https://www.educacaoetransforma

cao.com.br/natal 
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 Atividades natalinas como enfeites de 
natal, cartões entre outras 
atividades... 
 

Matemática 
Matemática 

 
02h 
 

Sistema monetário 

brasileiro 

 
 

(EF02MA20) Estabelecer a equivalência de 

valores entre moedas e cédulas do 

sistema monetário brasileiro, para 

resolver situações cotidianas. 

https://pt.slideshare.net/ssuser85
8330/8-numeros-ate99 
 
 

Quarta-feira 16/12/2010 Ciências 
Ciências 

 
Hora 

atividade 
 

02h 
 
02h 
 

Hábitos de higiene Reconhecer os hábitos de higiene do 
corpo, conceituar higiene, identificar 
as principais atitudes de higiene 
pessoal e relaciona-las a manutenção 
de uma vida saudável, valorizando o 
cultivo desses hábitos. 

https://www.google.com.br/search
?q=CA%C3%87A+PALAVRAS+s
obre+as+HIGIENE+1+ANO+ENS
INO+FUNDAMEN 

Quinta – feira  17/12/2020 Geografia 
Geografia 
 
Português 
Português 

 

02h 
 
 
02h 

Lateralidade espacial. 
(vídeos e atividades pelo 
WhatsApp) 
Reconhecimento de 

informações explícitas em 

diferentes textos. 

 

Identificar frente, atrás, esquerda, 
direita, encima, embaixo, com 
atividades de identificar objetos, de 
descrever posições, dinâmicas, 
desenhos, leitura de imagens.... 
Localizar, com a mediação do 

professor, informações explícitas em 

diferentes gêneros discursivos, como 

requisito básico para a compreensão 

leitora. 

 

www.atividades/lateralide/2anoen
sinofundamenral.com.br 
 
 
 
https://atividadespedagogicas.net/
2014/12/atividades-de-natal-para-
o-ensino-fundamental.html 
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1) Dê o antecessor e o sucessor: 

 

 
1) Escreva os números de 5 em 5 até 150: 
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