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Dia da 
semana 

Data Disciplina Carga 
Horária 

Conteúdos Objetivos Referências 

 
Quinta-feira 

 
18/02/2021 

Hora 
Atividade 

 
04h 

 

- Apresentação do professor 
aos alunos. 
- Combinados sobre as aulas 
on-line (orientações). 
- Atividade: Pedir para cada 
aluno (a) com ajuda de um 
adulto gravar um vídeo se 
apresentando e enviar no grupo.  

* Conhecer os colegas e interagir com a 
turma; 
* Expressar-se livremente e desenvolver a 
oralidade; 
* Explicar a importância de realizarem as 
atividades com orientação e ajuda dos pais. 

(vídeo produzido por cada 
professor) 

Sexta-feira 19/02/2021 Matemática 
 

02h 
 

- História do número.  
- Vídeo: A origem dos números. 
- Atividade: Fazer a sequência 
numérica do 1 ao 20. 
 

* Conhecer a história do número, a sua 
origem e importância. 

https://www.youtube.com/watch?v=
3-T2b89yP00 
 

  Ciências 02h - Características dos materiais 
presentes em objetos de uso 
cotidiano. 
- Atividade: Observe os seus 
brinquedos e identifique qual 
material eles são fabricados e 
desenhe no caderno. 
 

* Reconhecer os materiais (madeira, ferro, 
vidro, papel, plástico, entre outros) que 
compõem os objetos de uso cotidiano. 

https://www.youtube.com/watch?v=
JbjpSo8oYME 
 

 
 
 
Segunda -feira 

 
 
 
22/02/2021 

 
 

 
Português 

 
 

 
02h 

 
 

 

- Alfabeto e escrita do nome. 
- Vídeo: A Turma do Seu Lobato 
- Qual é a Letra do Seu Nome? 
- Atividade: Pedir para cada 
aluno escrever o seu nome 
completo. 
- Mostre que você conhece o 
alfabeto e escreva no caderno. 

- Reconhecer e escrever corretamente as 

letras do alfabeto; 

- Escrever o próprio nome; 

 

https://www.youtube.com/watch?v=
CtOxUoEO4ks 
 

 
 
 
 

História 

 
 
 
 

02h 

- História de vida e história do 
nome. 
- Vídeo: Hora da História: Meu 
nome é Zé, e o seu qual é? 
- Atividade: Perguntar aos pais 
quem escolheu o seu nome e 
qual a origem do sobrenome (se 
é do pai ou da mãe, ou ambos) 
- Atividade: Procure em revista 
ou livro uma pessoa que se 
parece com você e cole no 
caderno. 

* Conhecer e relatar a história de vida e do 
próprio nome; 
* Entender que além do nome, cada 
pessoa possui um sobrenome; 
* Pesquisar a história do nome e socializar 
com os colegas; 
* Identificar características pessoais. 

https://www.youtube.com/watch?v=
Frtzic_DqTE 
 

Terça-feira 23/02/2021 Matemática  
02h 

 
 
 

-Aprendendo a contar e 
identificar quantidades. 
Vídeo: Matemática para criança. 
- Pedir para criança desenhar 
em seu caderno, qualquer 

-Reconhecer e utilizar a função social dos 
números; 
-Identificar quantidades em diferentes 
situações cotidiana. 
- Aprender a contar. 

https://www.youtube.com/watch?v=
qNBWqy5bCzk 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3-T2b89yP00
https://www.youtube.com/watch?v=3-T2b89yP00
https://www.youtube.com/watch?v=JbjpSo8oYME
https://www.youtube.com/watch?v=JbjpSo8oYME
https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks
https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks
https://www.youtube.com/watch?v=Frtzic_DqTE
https://www.youtube.com/watch?v=Frtzic_DqTE
https://www.youtube.com/watch?v=qNBWqy5bCzk
https://www.youtube.com/watch?v=qNBWqy5bCzk


objeto que queira, até a quantia 
exigida pela professora. 
 

Hora 
Atividade 

 
02h 

   

 
 
Quarta-feira 

 
 
24/02/2021 

Português 02h 
 

- Alfabeto. 
- Vídeo: História do alfabeto - 
O reino das letras. 
- Atividade: Vamos fazer uma 
ilustração da história. 
- Agora vamos procurar objetos 
em casa que iniciam com vogal 
e escrever o nome no caderno.  

* Relembrar as letras do alfabeto; 
* Diferenciar vogais e consoantes; 
* Escrever palavras usando letras/grafemas 
que representem fonemas, para que se 
efetive a compreensão dessa relação. 

https://www.youtube.com/watch?v=

kdtYfAnS6fg 

 

 
 

Geografia 

 
 

02h 
 

- Espaços de moradias e 
vivência. 
- Vídeo: Lugares de vivência. 
- Atividade: Desenhe alguns 
lugares de vivência que você e 
sua família costuma frequentar.  

* Entender o que são lugares de vivência; 
* Compreender que para cada lugar existe 
regras que precisam ser cumpridas; 
* Representar os lugares de vivência (casa, 
escola, igreja, supermercado...) através do 
desenho. 

https://www.youtube.com/watch?v=
Ct6tHl46qAQ 
 

 
Quinta-feira 

 
25/02/2021 

Hora 
Atividade 

 
04h 

   

Sexta-feira 26/02/2021 Matemática 02h 
 

 
-O conceito de número e a 
sua função social. 
- Recortar rótulos identificando 
números. 
- Contar e selecionar objetos da 
casa. (Quantas cadeiras, 
quantas janelas, quantas 
pessoas na casa...) 
- Registrar quantias, pode ser 
por meio de desenho e símbolo 
numérico. 

 
(EF01MA01). Identificar em diferentes 
situações cotidianas a função de um 
número. 

 
Internet e CREP. 

Ciências 02h 
 

Partes do corpo e suas 
funções. 
Vídeo: As partes do corpo 
humano  
- Atividade: Pedir para o aluno 
desenhar seu corpo, e escrever 
o nome de algumas partes. 

(EF01CI02). Localizar, nomear e 
representar, por meio de desenhos partes 
do corpo humano. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=
qelEiERtEUY 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kdtYfAnS6fg
https://www.youtube.com/watch?v=kdtYfAnS6fg
https://www.youtube.com/watch?v=Ct6tHl46qAQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ct6tHl46qAQ
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY
https://www.youtube.com/watch?v=qelEiERtEUY

