
 
 

PLANEJAMENTO 4º BIMESTRE 1º ANO 

PORTUGUÊS 

CONTEÚDOS  OBJETIVO GERAL  OBJETIVO ESPECÍFICO  METODOLOGIA  

-Alfabeto: vogais e 
consoantes 

 

Diferenciar as vogais e 
consoantes no alfabeto. 

Reconhecer as letras do 
alfabeto nos vários tipos de 

textos. 
Identificar as letras em 

palavras. 

Utilizar o alfabeto móvel, 
recorte e colagem de sílabas e 
palavras, carimbos com letras 
do alfabeto, bingo de letras, 

entre outras. 

- Sílabas complexas: ce-ci, ge-
gi, que-qui, nh-lh-ch. 

Diferenciar as sílabas 
complexas nas diversas 
palavras.  

Identificar as sílabas 
complexas. 

 
Verificar o número de sílabas 

de cada palavra. 
 

Formar sílabas e palavras 
com as sílabas complexas. 

 
Ditado de palavras e frases.  

Ditado de vários tipos (ditado 
mudo, de sílabas e palavras.)  
Leiturinhas diárias no cantinho 
da leitura individual e coletiva. 

 
Palavras-cruzadas, caça-

palavras, escrever o nome das 
figuras usando carimbos. 

 
Exposição da escrita no papel 
(margem, espaçamento, verso 

e sequência) 

- Gêneros textuais: bilhetes e 
convites, formação de 
palavras e frases 

Conhecer os diferentes tipos 
de textos apresentados em 

suas diversas possibilidades e 
situações. 

Diferenciar os diferentes tipos 
de textos apresentados. 

Diferentes tipos de textos: 
impressos, produzidos, 

pesquisas e outros. 

 
AVALIAÇÃO  

 
A avaliação será contínua através da observação diária do aluno no desempenho de suas 
atividades, no relacionamento com os colegas e com a professora, preenchimento da ficha 

individual do aluno. 



 
 

PLANEJAMENTO 4º BIMESTRE 1º ANO 

MATEMÁTICA 

CONTEÚDOS  OBJETIVO GERAL  OBJETIVO ESPECÍFICO  METODOLOGIA  

- Sequência numérica até 100 Relacionar números e 
quantidades. 

Ler e escrever. 
Identificar a sequência dos 

números 

Reconhecer as quantidades e 
sequências dos números. 

Através de atividades no 
caderno, impressas, uso do 

livro didático e material 
concreto.  

- Escrita de números por 
extenso até 20 

Reconhecer os números por 
extenso. 

Números por extenso de zero 
até vinte. 

 Registro no caderno e cartaz 
de apoio. 

- Situações problemas  Compreender as situações 
problemas. 

Resolver problemas 
interpretando diferentes 
situações com a ajuda da 
professora. 

Uso do material concreto, 
atividades impressas e uso do 

caderno.  

-Antecessor e sucessor 
 

Identificar antecessor e 
sucessor. 

Reconhecer antecessor e 
sucessor. 

Registro no caderno e no livro 
didático. 

- Unidade e dezena  Diferenciar a unidade e 
dezena. 

Compreender unidade e 
dezena. 

Uso do material dourado. 

- Calendário 
 

Preencher o calendário de 
acordo com a rotina diária. 

Noção das medidas de tempo. Uso do calendário. 

- Operações: Adição e 
subtração 
 
 
 
Sistema monetário 

Compreender as operações 
simples. 

 
 
 

Reconhecer o sistema 
monetário. 

Compreender o processo de 
adição e subtração através do 
lúdico. 
 
 
Compreender o sistema 
monetário através de 
dinheirinho e carimbos. 

Uso do material do material 
concreto. 

 
 



 
 

 
- Avaliação 

 
Avaliação contínua através de observação diária do aluno no desempenho de suas atividades, 
no relacionamento com os colegas e com a professora, preenchimento da ficha individual do 
aluno. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PLANEJAMENTO 4º BIMESTRE 1º ANO 

Ciências  

CONTEÚDOS  OBJETIVO GERAL  OBJETIVO ESPECÍFICO  METODOLOGIA  

Alimentação saudável  
 

Compreender a importância 
de ter uma boa alimentação. 

 Diferenciar os diversos tipos 
de alimentos e sua 
importância para a 
alimentação. 

Uso de cartazes, material 
impresso, caderno e receitas 

saudáveis. 

Higiene dos alimentos  
 

Perceber a importância da 
higienização dos alimentos. 

Entender que os alimentos 
necessitam ser higienizados 

de forma correta. 

Através de hábitos diários. 

Educação Ambiental Reconhecer a Educação 
Ambiental da nossa região. 

 
 
 
 

 

 
AVALIAÇÃO  

 
Avaliação será através observação diária no desempenho das atividades no relacionamento 

com os colegas e professora e preencher a ficha individual do aluno. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PLANEJAMENTO 4º BIMESTRE 1º ANO 

Geografia  

CONTEÚDOS  OBJETIVO GERAL  OBJETIVO ESPECÍFICO  METODOLOGIA  

- Projeto Unicentro    

- Paisagem natural e 
humanizada 

Diferenciar a paisagem natural 
e modificada. 

Identificar os diversos tipos de 
paisagem do nosso município. 

Através de imagens, vídeos e 
passeios. 

- Estações do ano Reconhecer as quatro 
estações do ano. 

Diferenciar as quatro estações 
do ano dando ênfase a 
primavera. 

Através de imagens e 
passeios. 

 
AVALIAÇÃO  

 
Avaliação contínua através de observação diária da criança no desenvolvimento de suas 

atividades no relacionamento com os colegas e com a professora, preenchimento da ficha 
individual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PLANEJAMENTO 4º BIMESTRE 1º ANO 

História   

CONTEÚDOS  OBJETIVO GERAL  OBJETIVO ESPECÍFICO  METODOLOGIA  

 
 
- Datas comemorativas 

Conhecer as datas 
comemorativas do bimestre. 

- Dia da criança 
- Dia do professor 
- Proclamação de república 
- Dia da bandeira 
- Consciência Negra  
- Natal  

Através de apresentações, 
cartazes, revistas, atividades 
impressas e uso do caderno. 

- Direitos e deveres das 
crianças  

Compreender os direitos e 
deveres da criança. 

Entender quais são seus 
direitos e deveres. 

Uso do ECA 

 
AVALIAÇÃO  

 
Avaliação através da observação diária da criança no desempenho de suas atividades no 

relacionamento com os colegas e com a professora , preenchimento da ficha individual do aluno. 

 


