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Plano Quinzenal 01/12/2020 a 17/12/2020 

Turma: EJA A e B   Fase: 2                          Professoras: Marli Terezinha Mazur. 

Dia da 

semana 

Data Disciplina  Carga 

horária  

Conteúdos  Objetivos Referências  

Terça-

feira 

01/12/2020 -Estudos da 

Natureza e 

da 

Sociedade. 

-Estudos da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

-Matemática 

  

 

04h -Completar 

atividade 

sobre 

higiene 

pessoal. 

-Resolver 

contas de 

multiplicaç

ão.  

-

Compreender 

a importância 

sobre higiene 

pessoal. 

-Treinar 

contas 

relacionando 

tabuada. 

https://br.pinterest.com/pin/40743571618051092

/?nic_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/5418462041085172/

?nic_v2=1a5jsOJyw 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/40743571618051092/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/40743571618051092/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/5418462041085172/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/5418462041085172/?nic_v2=1a5jsOJyw


 

 

Quarta-

feira 

02/12/2020 -Língua 

Portuguesa. 

-Língua 

Portuguesa. 

-Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

 

04h Organizar 

a lista de 

palavras 

em ordem 

alfabética 

-Produzir 

lista de 

nome de 

objetos 

que podem 

ser 

reciclados. 

- Levar a 

criança 

reconhecer a 

ação de 

diminuir. 

-

Compreender 

a importância 

da 

reciclagem. 

https://br.pinterest.com/pin/6896205667151814/ 

 

https://br.pinterest.com/pin/29013040100013027

3/?nic_v2=1a5jsOJyw 

 

Quinta-

feira 

03/12/2020 -Matemática 

-Matemática 

-Língua 

Portuguesa. 

04h -Resolver 

contas de 

adição. 

-Completar 

o alfabeto 

na ordem 

correta. 

-Aprender a 
somar. 

-
Compreender 
a ordem certa 
das letras. 

 

https://br.pinterest.com/pin/3588874689834454/

?nic_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/4925880830784414/

?nic_v2=1a5jsOJyw 

 

 

Sexta-

feira 

04/12/2020 -Língua 

Portuguesa. 

-Língua 

Portuguesa. 

04h -Encaixar 

as 

palavras 

conforme 

os 

-Praticar as 

silabas. 

-Desenvolver 

as contas.  

https://br.pinterest.com/pin/813392382686443333/?nic

_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/309270699402273559/?nic

_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/6896205667151814/
https://br.pinterest.com/pin/290130401000130273/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/290130401000130273/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/3588874689834454/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/3588874689834454/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/4925880830784414/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/4925880830784414/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/813392382686443333/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/813392382686443333/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/309270699402273559/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/309270699402273559/?nic_v2=1a5jsOJyw


 

-

Matemática. 

números 

de silabas. 

-Resolver 

a situação 

problema. 

 

Segunda-

feira 

07/12/2020 -Matemática 

-Matemática 

-Língua 

Portuguesa. 

 

04h -Completar 

as 

tabuadas. 

-Leitura e 

interpretaç

ão de 

texto. 

-Aprender a 

tabuada. 

-Praticar 

escrita e 

leitura. 

https://br.pinterest.com/pin/10836855339250463

/?nic_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/78721520983517286

5/?nic_v2=1a5jsOJyw 

 

Terça-

feira 

08/12/2020 -Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

-Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

-

Matemática. 

. 

04h -Completar 

caça-

palavras e 

produzir 

frases 

sobre 

corona 

vírus. 

. Resolver 

as 

operações. 

-Desenvolver 

raciocínio 

lógico e 

praticar 

escrita. 

-Desenvolver 

as contas. 

https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/ativida

des-novo-coronavirus-pdf.html 

 

https://br.pinterest.com/pin/51608443854746171

5/?nic_v2=1a5jsOJyw 

 

https://br.pinterest.com/pin/10836855339250463/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/10836855339250463/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/787215209835172865/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/787215209835172865/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/atividades-novo-coronavirus-pdf.html
https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/atividades-novo-coronavirus-pdf.html
https://br.pinterest.com/pin/516084438547461715/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/516084438547461715/?nic_v2=1a5jsOJyw


 

Quarta-

feira 

09/12/2020 -Língua 

Portuguesa. 

-Língua 

Portuguesa. 

-Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

04h .-

Completar 

as frases 

trocando 

as 

imagens 

por 

palavras. 

-Complete 

a 

cruzadinha 

da higiene.  

-

Compreender 

as frases. 

-

Compreender 

as palavras 

sobre 

higiene.   

https://br.pinterest.com/pin/813392382686443330/?nic

_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/325385141830172460/ 

 

Quinta-

feira 

10/12/2020 -Matemática 

-Matemática 

-Língua 

Portuguesa. 

04h -Ligar os 

números 

aos seus 

nomes. 

-Formar 

palavras. 

-Aprender os 

nomes dos 

números. 

-Conhecer as 

palavras.  

https://br.pinterest.com/pin/819162619692476840/?nic

_v2=1a5jsOJyw 

https://br.pinterest.com/pin/620089442415715383/?nic

_v2=1a5jsOJyw 

 

Sexta-

feira 

11/12/2020 -Língua 

Portuguesa. 

-Língua 

Portuguesa. 

-Matemática 

04h -Formar 

frases. 

-Completar 

o 

antecessor 

e o 

sucessor. 

-

Compreender 

a importância 

das palavras. 

-Aprender a 

ordem dos 

números. 

https://br.pinterest.com/pin/1407443621511880/ 

https://br.pinterest.com/pin/691302611546539474/ 

 

https://br.pinterest.com/pin/325385141830172460/
https://br.pinterest.com/pin/819162619692476840/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/819162619692476840/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/620089442415715383/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/620089442415715383/?nic_v2=1a5jsOJyw
https://br.pinterest.com/pin/1407443621511880/
https://br.pinterest.com/pin/691302611546539474/


 

Segunda-

feira 

14/12/2020 Matemática 

-Matemática 

-Língua 

Portuguesa. 

04h -Completar 

a 

sequência 

numérica.  

- Ler e 

separar as 

sílabas. 

-

Compreender 

a sequência 

dos números. 

-Aprender as 

palavras. 

https://br.pinterest.com/pin/661818107736238568/ 

https://br.pinterest.com/pin/693413673855749769/ 

 

Terça-

feira 

15/12/2020 -Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

-Estudo da 

Sociedade e 

da 

Natureza. 

-

Matemática. 

 

04h -Completar 

caça-

palavras e 

produzir 

frases 

sobre 

corona 

vírus. 

-Resolver 

contas de 

adição. 

-Desenvolver 

raciocínio 

lógico e 

praticar 

escrita. 

-Praticar a 

soma.  

 

 

https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/ativida

des-novo-coronavirus-pdf.html 

https://br.pinterest.com/pin/79981121505544391

4/ 

 

Quarta-

feira 

16/12/2020 -Língua 

Portuguesa. 

-Língua 

Portuguesa. 

-Estudo da 

Sociedade e 

04h -Caça-

palavras 

CH, NH e 

LH. 

-Complete 

a 

-Desenvolver 

raciocínio 

lógico. 

-

Compreender 

as palavras 

https://br.pinterest.com/pin/4574037110850647/ 

https://br.pinterest.com/pin/325385141830172460/ 

 

https://br.pinterest.com/pin/661818107736238568/
https://br.pinterest.com/pin/693413673855749769/
https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/atividades-novo-coronavirus-pdf.html
https://www.materiaispdg.com.br/2020/02/atividades-novo-coronavirus-pdf.html
https://br.pinterest.com/pin/799811215055443914/
https://br.pinterest.com/pin/799811215055443914/
https://br.pinterest.com/pin/4574037110850647/
https://br.pinterest.com/pin/325385141830172460/


 

da 

Natureza. 

cruzadinha 

da higiene. 

 

sobre 

higiene.   

Quinta-

feira 

17/12/2020 -Matemática 

-Matemática 

-Língua 

Portuguesa. 

04h -Escrever 

os 

números 

que estão 

faltando. 

-Completar 

o quadro 

com 

silabas, 

desenhos 

e números 

de letras.   

-

Compreender 

a ordem dos 

números. 

-Aprender as 

sílabas das 

palavras. 

https://br.pinterest.com/pin/2251868551063754/ 

https://br.pinterest.com/pin/1055599899141704/ 

 

https://br.pinterest.com/pin/2251868551063754/
https://br.pinterest.com/pin/1055599899141704/


 
 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 
 

  



 

  



 

 



 

 



 

 


